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M Vissa manniskor som upplever stora katastrofer utvecklar post-traumatiskt stressyndrom
(PTSD). Andra utvecklar det av betydligt mindre trauman. Kroppen som minnesreservoar har
en aktiv del i reparationsarbetet. Den bor darfor vara i fokus for forstaelsen av syndromets
uppkomst och dess behandling. Det hidvdar stress- och traumaforskaren Peter A Levine i en
aktuell bok.

Han illustrerar sin tes med en beréttelse om hur han anvénde kroppens lakande forméga néar
han blev pakord av en bil. Handlost kastades han mot vindrutan. Lika handlst ner mot gatans
asfalt. Dar sjonk han in i medvetsloshet. Med sin viltranade introspektion kunde han f6lja vad
som hinde vid medvetandets grins nar han médosamt forsokte orientera sig till person, plats
och tid. Syftet var att binda samman de skilda momenten till en sammanhéngande, gripbar

beréttelse, s att han dter skulle kunna forsta och kontrollera sin situation.

Nyfikna askadare runt honom tedde sig som diffusa svarta korpar beredda att ga till attack. En
urskiljbar hjalpare kommenderade: »Vrid inte pa huvudet!« En kontraorder mot instinkten att
vianda blicken mot den som talar. En lasning. Peter fylldes av rddsla, dissocierade och backade
dter in i medvetsloshet. En kvinna nalkades honom i stillet med mild rost: »Jag ar ldkare,
barnldkare. Kan jag vara till hjélp?« Med sina 6gon, rost och hénder tryggade hon honom.
Skapade utrymme si att hans autopilot kunde starta sitt viktiga arbete.

Styrd av muskelminnen kunde han motoriskt, emotionellt och kognitivt dteruppleva, forsté och

integrera vad som hint. Redan i ambulansen var huvuddelen av arbetet avklarat.

Boken integrerar vetenskapliga ron fran vida kunskapsomraden men har en klar klinisk
inriktning. Den rymmer praktiska rdd vid traumabehandling, sdsom nodvindigheten av ett
»empatiskt vittne« till kroppens egen ldkande process, att acceptera »6verlevnadskénslorna«
skrick och vrede samt 1dta musklernas skilvningar och darrningar utan hinder fi ut6va sina
lakande effekter.

Svensk halso- och sjukvard dr bra pé tekniskt avancerad livraddning vid fysiska trauman. Dessa

livsviktiga insatser maste utformas sd att de i minsta mojliga utstrackning stor kroppens eget
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reparationsarbete. Att i efterhand reparera uppkomna skador ar osikrare, tyngre och mer
kostsamt.
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In an unspoken voice. How the body releases trauma and restores godness av Peter A Levine.
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